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VITAMINICO
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Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 230 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 10 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 53 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 9 g

   Azùcares / Sugars 43 g

 Proteínas / Proteins 2 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 190 %

 Calcio  / Calcium 8 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:
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Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 340 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 15 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 77 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 14 g

   Azùcares / Sugars 63 g

 Proteínas / Proteins 4 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 270 %

 Calcio  / Calcium 10 %  Hierro  / Iron8 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:
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Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 460 Cal grasa / Cal Fat 15

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 20 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 107 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 19 g

   Azùcares / Sugars 86 g

 Proteínas / Proteins 5 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 390 %

 Calcio  / Calcium 15 %  Hierro  / Iron10 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:



VERDE NATURAL
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Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 210 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 20 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 47 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 7 g

   Azùcares / Sugars 39 g

 Proteínas / Proteins 2 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 210 %

 Calcio  / Calcium 10 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:
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Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 290 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 30 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 68 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 10 g

   Azùcares / Sugars 55 g

 Proteínas / Proteins 3 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 300 %

 Calcio  / Calcium 15 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:
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Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 410 Cal grasa / Cal Fat 15

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 40 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 95 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 13 g

   Azùcares / Sugars 78 g

 Proteínas / Proteins 5 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 390 %

 Calcio  / Calcium 20 %  Hierro  / Iron8 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:



CARDIOVASCULAR
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Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 240 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 10 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 56 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 9 g

   Azùcares / Sugars 47 g

 Proteínas / Proteins 3 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 170 %

 Calcio  / Calcium 8 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:
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Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 360 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 20 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 84 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 14 g

   Azùcares / Sugars 70 g

 Proteínas / Proteins 4 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 250 %

 Calcio  / Calcium 10 %  Hierro  / Iron8 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:
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Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 510 Cal grasa / Cal Fat 15

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 30 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 119 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 21 g

   Azùcares / Sugars 98 g

 Proteínas / Proteins 6 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 370 %

 Calcio  / Calcium 15 %  Hierro  / Iron10 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:



SISTEMA INMUNE
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Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 240 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 57 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 8 g

   Azùcares / Sugars 44 g

 Proteínas / Proteins 3 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 250 %

 Calcio  / Calcium 10 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:
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Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 360 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 84 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 12 g

   Azùcares / Sugars 63 g

 Proteínas / Proteins 4 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 6 %  Vit. C / Vitamin C 350 %

 Calcio  / Calcium 15 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:
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Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 520 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 121 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 16 g

   Azùcares / Sugars 89 g

 Proteínas / Proteins 5 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 10 %  Vit. C / Vitamin C 470 %

 Calcio  / Calcium 20 %  Hierro  / Iron8 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:



ENERGIA
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Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 250 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 15 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 59 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 6 g

   Azùcares / Sugars 30 g

 Proteínas / Proteins 2 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 30 %

 Calcio  / Calcium 0 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:
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Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 360 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 20 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 86 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 8 g

   Azùcares / Sugars 45 g

 Proteínas / Proteins 3 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 45 %

 Calcio  / Calcium 2 %  Hierro  / Iron10 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:
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Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 500 Cal grasa / Cal Fat 15

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 25 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 118 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 11 g

   Azùcares / Sugars 65 g

 Proteínas / Proteins 4 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 70 %

 Calcio  / Calcium 4 %  Hierro  / Iron15 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:



ANTIOXIDANTE
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Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 90 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 21 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 2 g

   Azùcares / Sugars 11 g

 Proteínas / Proteins <1 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 35 %

 Calcio  / Calcium 4 %  Hierro  / Iron8 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:
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Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 120 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 28 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 3 g

   Azùcares / Sugars 14 g

 Proteínas / Proteins 1 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 50 %

 Calcio  / Calcium 4 %  Hierro  / Iron10 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

2%

0%

0%

0%

18%

16%

4%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 230 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 10 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 53 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 4 g

   Azùcares / Sugars 24 g

 Proteínas / Proteins 2 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 90 %

 Calcio  / Calcium 8 %  Hierro  / Iron20 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:



REGENERADOR

2%

0%

0%

0%

14%

48%

8%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 200 Cal grasa / Cal Fat 15

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 10 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 42 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 12 g

   Azùcares / Sugars 32 g

 Proteínas / Proteins 4 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 6 %  Vit. C / Vitamin C 190 %

 Calcio  / Calcium 6 %  Hierro  / Iron20 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

4%

0%

0%

1%

20%

68%

10%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 280 Cal grasa / Cal Fat 25

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 2,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 15 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 60 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 17 g

   Azùcares / Sugars 46 g

 Proteínas / Proteins 5 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 10 %  Vit. C / Vitamin C 270 %

 Calcio  / Calcium 10 %  Hierro  / Iron30 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

6%

0%

0%

1%

28%

108%

16%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 400 Cal grasa / Cal Fat 35

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 4 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 15 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 84 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 27 g

   Azùcares / Sugars 61 g

 Proteínas / Proteins 8 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 10 %  Vit. C / Vitamin C 370 %

 Calcio  / Calcium 15 %  Hierro  / Iron50 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:



COLOMBIANAS

BOROJAZO

1%

0%

0%

0%

32%

36%

8%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 400 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 10 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 95 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 9 g

   Azùcares / Sugars 42 g

 Proteínas / Proteins 4 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 180 %

 Calcio  / Calcium 10 %  Hierro  / Iron15 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

2%

0%

0%

0%

43%

52%

10%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 540 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 10 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 128 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 13 g

   Azùcares / Sugars 59 g

 Proteínas / Proteins 5 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 270 %

 Calcio  / Calcium 15 %  Hierro  / Iron20 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

2%

0%

0%

1%

59%

72%

14%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 750 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 15 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 177 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 18 g

   Azùcares / Sugars 81 g

 Proteínas / Proteins 7 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 360 %

 Calcio  / Calcium 20 %  Hierro  / Iron25 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:



LULADA

0%

0%

0%

0%

12%

0%

0%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 150 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 36 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 0 g

   Azùcares / Sugars 6 g

 Proteínas / Proteins <1 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 45 %

 Calcio  / Calcium 0 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

0%

0%

0%

0%

17%

0%

2%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 210 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 50 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 0 g

   Azùcares / Sugars 10 g

 Proteínas / Proteins 1 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 80 %

 Calcio  / Calcium 0 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

0%

0%

0%

0%

23%

0%

2%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 280 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 68 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 0 g

   Azùcares / Sugars 11 g

 Proteínas / Proteins 1 g

Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 90 %

 Calcio  / Calcium 2 %  Hierro  / Iron8 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:



AVENA

14%

8%

15%

5%

17%

0%

28%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 4 %

 Calcio  / Calcium 35 %  Hierro  / Iron10 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 45 mg

 Sodio / Sodium 115 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 52 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 0 g

   Azùcares / Sugars 15 g

 Proteínas / Proteins 14 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 350 Cal grasa / Cal Fat 80

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 9 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1,5 g

22%

13%

22%

7%

25%

0%

40%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 4 %

 Calcio  / Calcium 45 %  Hierro  / Iron15 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 65 mg

 Sodio / Sodium 160 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 75 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 0 g

   Azùcares / Sugars 22 g

 Proteínas / Proteins 20 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 500 Cal grasa / Cal Fat 130

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 14 g

   Grasa saturada / Saturated fat 2,5 g

29%

20%

32%

10%

34%

0%

54%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 6 %  Vit. C / Vitamin C 8 %

 Calcio  / Calcium 60 %  Hierro  / Iron20 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 95 mg

 Sodio / Sodium 230 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 102 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 0 g

   Azùcares / Sugars 30 g

 Proteínas / Proteins 27 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 690 Cal grasa / Cal Fat 170

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 19 g

   Grasa saturada / Saturated fat 4 g



MOCANA

1%

0%

0%

0%

20%

36%

6%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 330 %

 Calcio  / Calcium 15 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 60 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 9 g

   Azùcares / Sugars 51 g

 Proteínas / Proteins 3 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 260 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

2%

0%

0%

0%

28%

48%

8%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 460 %

 Calcio  / Calcium 20 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 5 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 83 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 12 g

   Azùcares / Sugars 71 g

 Proteínas / Proteins 4 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 360 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g
0%

0%

0%

0%

14%

24%

4%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 230 %

 Calcio  / Calcium 10 %  Hierro  / Iron2 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 42 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 6 g

   Azùcares / Sugars 36 g

 Proteínas / Proteins 2 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 180 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g



TROPICAL

2%

0%

0%

0%

16%

24%

4%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 170 %

 Calcio  / Calcium 6 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 49 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 6 g

   Azùcares / Sugars 43 g

 Proteínas / Proteins 2 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 210 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

2%

0%

0%

0%

24%

32%

6%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 6 %  Vit. C / Vitamin C 250 %

 Calcio  / Calcium 8 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 5 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 71 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 8 g

   Azùcares / Sugars 63 g

 Proteínas / Proteins 3 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 310 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

2%

0%

0%

0%

33%

48%

8%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 8 %  Vit. C / Vitamin C 360 %

 Calcio  / Calcium 15 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 5 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 99 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 12 g

   Azùcares / Sugars 87 g

 Proteínas / Proteins 4 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 430 Cal grasa / Cal Fat 15

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g



MUISCA

2%

0%

0%

0%

32%

60%

12%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 500 %

 Calcio  / Calcium 20 %  Hierro  / Iron10 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 97 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 15 g

   Azùcares / Sugars 82 g

 Proteínas / Proteins 6 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 430 Cal grasa / Cal Fat 15

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g
2%

0%

0%

0%

16%

28%

6%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 240 %

 Calcio  / Calcium 10 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 48 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 7 g

   Azùcares / Sugars 41 g

 Proteínas / Proteins 3 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 210 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

2%

0%

0%

0%

23%

44%

8%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 340 %

 Calcio  / Calcium 15 %  Hierro  / Iron8 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 69 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 11 g

   Azùcares / Sugars 58 g

 Proteínas / Proteins 4 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 300 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g



BANANOL

8%

0%

10%

13%

43%

36%

38%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 130 %

 Calcio  / Calcium 80 %  Hierro  / Iron60 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 30 mg

 Sodio / Sodium 310 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 130 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 9 g

   Azùcares / Sugars 71 g

 Proteínas / Proteins 19 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 640 Cal grasa / Cal Fat 45

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g
5%

0%

5%

7%

19%

16%

18%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 60 %

 Calcio  / Calcium 40 %  Hierro  / Iron30 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 15 mg

 Sodio / Sodium 160 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 57 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 4 g

   Azùcares / Sugars 29 g

 Proteínas / Proteins 9 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 290 Cal grasa / Cal Fat 25

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 3 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

5%

0%

7%

9%

30%

24%

26%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 90 %

 Calcio  / Calcium 50 %  Hierro  / Iron45 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 20 mg

 Sodio / Sodium 220 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 90 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 6 g

   Azùcares / Sugars 48 g

 Proteínas / Proteins 13 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 440 Cal grasa / Cal Fat 30

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 3,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g



REFRESCANTES 

CAJÚ

0%

0%

0%

0%

24%

36%

6%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 250 %

 Calcio  / Calcium 10 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 10 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 72 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 9 g

   Azùcares / Sugars 63 g

 Proteínas / Proteins 3 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 310 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

0%

0%

0%

0%

17%

24%

4%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 170 %

 Calcio  / Calcium 8 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 10 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 51 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 6 g

   Azùcares / Sugars 44 g

 Proteínas / Proteins 2 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 210 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

0%

0%

0%

0%

13%

20%

4%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 120 %

 Calcio  / Calcium 6 %  Hierro  / Iron2 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 5 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 38 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 5 g

   Azùcares / Sugars 33 g

 Proteínas / Proteins 2 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 160 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g



ESPECIA

0%

0%

0%

0%

14%

28%

4%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 290 %

 Calcio  / Calcium 10 %  Hierro  / Iron0 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 41 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 7 g

   Azùcares / Sugars 34 g

 Proteínas / Proteins 2 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 180 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

0%

0%

0%

0%

19%

40%

6%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 410 %

 Calcio  / Calcium 15 %  Hierro  / Iron0 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 58 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 10 g

   Azùcares / Sugars 49 g

 Proteínas / Proteins 3 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 250 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

1%

0%

0%

0%

27%

52%

10%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 570 %

 Calcio  / Calcium 20 %  Hierro  / Iron2 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 5 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 82 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 13 g

   Azùcares / Sugars 69 g

 Proteínas / Proteins 5 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 350 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g



EMBERÁ

0%

0%

0%

0%

15%

28%

4%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 8 %  Vit. C / Vitamin C 230 %

 Calcio  / Calcium 10 %  Hierro  / Iron0 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 45 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 7 g

   Azùcares / Sugars 39 g

 Proteínas / Proteins 2 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 190 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

1%

0%

0%

0%

21%

36%

6%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 10 %  Vit. C / Vitamin C 330 %

 Calcio  / Calcium 15 %  Hierro  / Iron0 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 64 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 9 g

   Azùcares / Sugars 55 g

 Proteínas / Proteins 3 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 280 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

2%

0%

0%

0%

29%

52%

8%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 10 %  Vit. C / Vitamin C 450 %

 Calcio  / Calcium 20 %  Hierro  / Iron2 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 87 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 13 g

   Azùcares / Sugars 75 g

 Proteínas / Proteins 4 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 370 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g



NUKAK

2%

0%

0%

0%

27%

52%

12%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 510 %

 Calcio  / Calcium 20 %  Hierro  / Iron10 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 5 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 81 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 13 g

   Azùcares / Sugars 68 g

 Proteínas / Proteins 6 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 360 Cal grasa / Cal Fat 15

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

1%

0%

0%

0%

14%

28%

6%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 260 %

 Calcio  / Calcium 10 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 42 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 7 g

   Azùcares / Sugars 35 g

 Proteínas / Proteins 3 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 180 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

2%

0%

0%

0%

19%

40%

8%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 370 %

 Calcio  / Calcium 15 %  Hierro  / Iron8 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 58 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 10 g

   Azùcares / Sugars 48 g

 Proteínas / Proteins 4 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 260 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g



TERERÉ

2%

0%

0%

0%

28%

24%

4%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 160 %

 Calcio  / Calcium 4 %  Hierro  / Iron10 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 5 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 84 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 6 g

   Azùcares / Sugars 36 g

 Proteínas / Proteins 2 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 350 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

2%

0%

0%

0%

21%

20%

4%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 130 %

 Calcio  / Calcium 4 %  Hierro  / Iron8 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 63 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 5 g

   Azùcares / Sugars 29 g

 Proteínas / Proteins 2 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 270 Cal grasa / Cal Fat 10

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g
1%

0%

0%

0%

14%

12%

2%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 90 %

 Calcio  / Calcium 2 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 43 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 3 g

   Azùcares / Sugars 20 g

 Proteínas / Proteins 1 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 180 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g



SMOTHIES

TULÉ HELADO 

15%

15%

20%

5%

34%

40%

24%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 140 %

 Calcio  / Calcium 40 %  Hierro  / Iron2 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 60 mg

 Sodio / Sodium 130 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 101 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 10 g

   Azùcares / Sugars 66 g

 Proteínas / Proteins 12 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 540 Cal grasa / Cal Fat 90

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 10 g

   Grasa saturada / Saturated fat 3 g
8%

8%

10%

3%

16%

20%

12%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 70 %

 Calcio  / Calcium 20 %  Hierro  / Iron0 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 30 mg

 Sodio / Sodium 70 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 47 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 5 g

   Azùcares / Sugars 33 g

 Proteínas / Proteins 6 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 260 Cal grasa / Cal Fat 45

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1,5 g

11%

10%

15%

4%

23%

28%

18%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 100 %

 Calcio  / Calcium 30 %  Hierro  / Iron0 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 45 mg

 Sodio / Sodium 95 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 70 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 7 g

   Azùcares / Sugars 48 g

 Proteínas / Proteins 9 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 380 Cal grasa / Cal Fat 60

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 7 g

   Grasa saturada / Saturated fat 2 g



TULÉ YOGURT

2%

3%

0%

0%

13%

20%

8%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 80 %

 Calcio  / Calcium 15 %  Hierro  / Iron0 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol <5 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 38 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 5 g

   Azùcares / Sugars 26 g

 Proteínas / Proteins 4 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 180 Cal grasa / Cal Fat 15

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 1,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0,5 g

3%

5%

2%

0%

19%

28%

10%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 110 %

 Calcio  / Calcium 20 %  Hierro  / Iron0 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 5 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 56 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 7 g

   Azùcares / Sugars 36 g

 Proteínas / Proteins 5 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 260 Cal grasa / Cal Fat 20

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 2 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1 g

5%

8%

3%

0%

30%

44%

14%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 170 %

 Calcio  / Calcium 25 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 10 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 91 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 11 g

   Azùcares / Sugars 61 g

 Proteínas / Proteins 7 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 420 Cal grasa / Cal Fat 25

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 3 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1,5 g



KUBEO HELADO

8%

8%

10%

3%

17%

28%

12%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 120 %

 Calcio  / Calcium 20 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 30 mg

 Sodio / Sodium 75 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 50 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 7 g

   Azùcares / Sugars 38 g

 Proteínas / Proteins 6 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 270 Cal grasa / Cal Fat 45

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1,5 g

15%

15%

20%

6%

36%

64%

24%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 10 %  Vit. C / Vitamin C 230 %

 Calcio  / Calcium 35 %  Hierro  / Iron10 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 60 mg

 Sodio / Sodium 150 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 109 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 16 g

   Azùcares / Sugars 82 g

 Proteínas / Proteins 12 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 570 Cal grasa / Cal Fat 90

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 10 g

   Grasa saturada / Saturated fat 3 g
11%

10%

15%

5%

25%

40%

18%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 6 %  Vit. C / Vitamin C 170 %

 Calcio  / Calcium 30 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 45 mg

 Sodio / Sodium 110 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 74 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 10 g

   Azùcares / Sugars 55 g

 Proteínas / Proteins 9 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 400 Cal grasa / Cal Fat 60

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 7 g

   Grasa saturada / Saturated fat 2 g



KUBEO YOGURT

4%

3%

3%

1%

15%

28%

12%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 6 %  Vit. C / Vitamin C 110 %

 Calcio  / Calcium 20 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 10 mg

 Sodio / Sodium 35 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 44 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 7 g

   Azùcares / Sugars 35 g

 Proteínas / Proteins 6 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 220 Cal grasa / Cal Fat 25

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 2,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0,5 g

5%

5%

3%

1%

24%

44%

16%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 8 %  Vit. C / Vitamin C 180 %

 Calcio  / Calcium 25 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 10 mg

 Sodio / Sodium 30 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 72 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 11 g

   Azùcares / Sugars 55 g

 Proteínas / Proteins 8 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 350 Cal grasa / Cal Fat 25

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 3 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1 g

7%

8%

5%

2%

35%

60%

22%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 15 %  Vit. C / Vitamin C 230 %

 Calcio  / Calcium 35 %  Hierro  / Iron10 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 15 mg

 Sodio / Sodium 50 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 104 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 15 g

   Azùcares / Sugars 80 g

 Proteínas / Proteins 11 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 500 Cal grasa / Cal Fat 40

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 4,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1,5 g



KAMSÁ HELADO

9%

8%

12%

4%

11%

8%

14%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 80 %

 Calcio  / Calcium 25 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 35 mg

 Sodio / Sodium 90 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 33 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 2 g

   Azùcares / Sugars 25 g

 Proteínas / Proteins 7 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 210 Cal grasa / Cal Fat 50

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 6 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1,5 g

12%

10%

17%

5%

17%

12%

20%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 110 %

 Calcio  / Calcium 35 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 50 mg

 Sodio / Sodium 125 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 50 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 3 g

   Azùcares / Sugars 38 g

 Proteínas / Proteins 10 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 310 Cal grasa / Cal Fat 70

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 8 g

   Grasa saturada / Saturated fat 2 g

18%

18%

27%

8%

25%

16%

28%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 140 %

 Calcio  / Calcium 50 %  Hierro  / Iron8 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 80 mg

 Sodio / Sodium 180 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 76 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 4 g

   Azùcares / Sugars 57 g

 Proteínas / Proteins 14 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 470 Cal grasa / Cal Fat 110

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 12 g

   Grasa saturada / Saturated fat 3,5 g



KAMSA YOGURT

5%

5%

3%

1%

8%

8%

12%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 80 %

 Calcio  / Calcium 25 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 10 mg

 Sodio / Sodium 35 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 25 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 2 g

   Azùcares / Sugars 19 g

 Proteínas / Proteins 6 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 160 Cal grasa / Cal Fat 30

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 3,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1 g

7%

5%

5%

2%

13%

12%

18%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 110 %

 Calcio  / Calcium 35 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 15 mg

 Sodio / Sodium 55 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 38 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 3 g

   Azùcares / Sugars 29 g

 Proteínas / Proteins 9 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 230 Cal grasa / Cal Fat 40

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 4,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1 g

9%

8%

8%

4%

20%

16%

26%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 8 %  Vit. C / Vitamin C 120 %

 Calcio  / Calcium 50 %  Hierro  / Iron8 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 25 mg

 Sodio / Sodium 85 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 59 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 4 g

   Azùcares / Sugars 47 g

 Proteínas / Proteins 13 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 340 Cal grasa / Cal Fat 50

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 6 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1,5 g



MORANGO HELADO

9%

8%

13%

4%

12%

12%

16%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 80 %

 Calcio  / Calcium 25 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 40 mg

 Sodio / Sodium 100 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 36 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 3 g

   Azùcares / Sugars 26 g

 Proteínas / Proteins 8 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 230 Cal grasa / Cal Fat 50

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 6 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1,5 g

12%

10%

17%

6%

17%

16%

20%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 110 %

 Calcio  / Calcium 35 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 50 mg

 Sodio / Sodium 135 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 52 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 4 g

   Azùcares / Sugars 39 g

 Proteínas / Proteins 10 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 330 Cal grasa / Cal Fat 70

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 8 g

   Grasa saturada / Saturated fat 2 g

18%

18%

25%

8%

27%

28%

28%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 180 %

 Calcio  / Calcium 50 %  Hierro  / Iron8 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 75 mg

 Sodio / Sodium 180 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 80 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 7 g

   Azùcares / Sugars 58 g

 Proteínas / Proteins 14 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 480 Cal grasa / Cal Fat 110

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 12 g

   Grasa saturada / Saturated fat 3,5 g



MORANGO YOGURT

5%

5%

3%

2%

9%

12%

14%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 70 %

 Calcio  / Calcium 25 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 10 mg

 Sodio / Sodium 45 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 28 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 3 g

   Azùcares / Sugars 20 g

 Proteínas / Proteins 7 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 170 Cal grasa / Cal Fat 30

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 3,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1 g

8%

5%

7%

3%

14%

16%

20%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 110 %

 Calcio  / Calcium 40 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 20 mg

 Sodio / Sodium 70 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 41 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 4 g

   Azùcares / Sugars 31 g

 Proteínas / Proteins 10 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 250 Cal grasa / Cal Fat 45

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1 g

11%

10%

8%

4%

20%

28%

28%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 6 %  Vit. C / Vitamin C 170 %

 Calcio  / Calcium 50 %  Hierro  / Iron8 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 25 mg

 Sodio / Sodium 90 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 61 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 7 g

   Azùcares / Sugars 45 g

 Proteínas / Proteins 14 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 360 Cal grasa / Cal Fat 60

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 7 g

   Grasa saturada / Saturated fat 2 g



VERMELHO HELADO

9%

8%

12%

4%

12%

20%

16%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 70 %

 Calcio  / Calcium 30 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 35 mg

 Sodio / Sodium 95 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 37 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 5 g

   Azùcares / Sugars 20 g

 Proteínas / Proteins 8 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 240 Cal grasa / Cal Fat 50

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 6 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1,5 g

14%

10%

17%

6%

18%

32%

22%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 100 %

 Calcio  / Calcium 40 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 50 mg

 Sodio / Sodium 135 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 55 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 8 g

   Azùcares / Sugars 31 g

 Proteínas / Proteins 11 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 350 Cal grasa / Cal Fat 80

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 9 g

   Grasa saturada / Saturated fat 2 g

18%

13%

23%

8%

26%

40%

32%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 140 %

 Calcio  / Calcium 60 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 70 mg

 Sodio / Sodium 190 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 79 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 10 g

   Azùcares / Sugars 46 g

 Proteínas / Proteins 16 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 490 Cal grasa / Cal Fat 110

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 12 g

   Grasa saturada / Saturated fat 2,5 g



VERMELHO YOGURT

6%

3%

5%

2%

10%

20%

14%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 70 %

 Calcio  / Calcium 30 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 15 mg

 Sodio / Sodium 50 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 29 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 5 g

   Azùcares / Sugars 15 g

 Proteínas / Proteins 7 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 180 Cal grasa / Cal Fat 35

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 4 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0,5 g

9%

5%

7%

3%

15%

32%

20%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 6 %  Vit. C / Vitamin C 110 %

 Calcio  / Calcium 45 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 20 mg

 Sodio / Sodium 65 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 44 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 8 g

   Azùcares / Sugars 24 g

 Proteínas / Proteins 10 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 270 Cal grasa / Cal Fat 50

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 6 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1 g

12%

8%

8%

4%

21%

40%

30%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 8 %  Vit. C / Vitamin C 140 %

 Calcio  / Calcium 60 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 25 mg

 Sodio / Sodium 95 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 63 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 10 g

   Azùcares / Sugars 35 g

 Proteínas / Proteins 15 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 380 Cal grasa / Cal Fat 70

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 8 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1,5 g



COPOAZÚ

EXÓTICAS

7%

0%

2%

2%

18%

8%

24%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 70 %

 Calcio  / Calcium 15 %  Hierro  / Iron10 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 5 mg

 Sodio / Sodium 40 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 55 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 2 g

   Azùcares / Sugars 49 g

 Proteínas / Proteins 12 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 310 Cal grasa / Cal Fat 40

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 4,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

9%

0%

3%

2%

26%

12%

34%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 110 %

 Calcio  / Calcium 25 %  Hierro  / Iron15 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 10 mg

 Sodio / Sodium 55 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 78 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 3 g

   Azùcares / Sugars 69 g

 Proteínas / Proteins 17 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 440 Cal grasa / Cal Fat 50

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 6 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

14%

0%

3%

3%

38%

16%

48%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 160 %

 Calcio  / Calcium 30 %  Hierro  / Iron20 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 10 mg

 Sodio / Sodium 70 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 115 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 4 g

   Azùcares / Sugars 102 g

 Proteínas / Proteins 24 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 640 Cal grasa / Cal Fat 80

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 9 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g



ARAZÁ

6%

0%

3%

3%

35%

28%

20%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 15 %  Vit. C / Vitamin C 400 %

 Calcio  / Calcium 30 %  Hierro  / Iron140 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 10 mg

 Sodio / Sodium 70 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 104 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 7 g

   Azùcares / Sugars 31 g

 Proteínas / Proteins 10 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 490 Cal grasa / Cal Fat 35

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 4 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g
4%

0%

3%

2%

26%

20%

14%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 10 %  Vit. C / Vitamin C 280 %

 Calcio  / Calcium 20 %  Hierro  / Iron100 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 10 mg

 Sodio / Sodium 50 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 77 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 5 g

   Azùcares / Sugars 22 g

 Proteínas / Proteins 7 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 360 Cal grasa / Cal Fat 25

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 2,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

3%

0%

2%

1%

18%

16%

10%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 8 %  Vit. C / Vitamin C 190 %

 Calcio  / Calcium 15 %  Hierro  / Iron70 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 5 mg

 Sodio / Sodium 35 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 53 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 4 g

   Azùcares / Sugars 15 g

 Proteínas / Proteins 5 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 250 Cal grasa / Cal Fat 20

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 2 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g



VITAMINADA DE GUARANÁ

51%

0%

7%

5%

21%

16%

34%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 6 %  Vit. C / Vitamin C 20 %

 Calcio  / Calcium 50 %  Hierro  / Iron8 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 20 mg

 Sodio / Sodium 130 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 63 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 4 g

   Azùcares / Sugars 47 g

 Proteínas / Proteins 17 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 620 Cal grasa / Cal Fat 300

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 33 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

20%

0%

3%

3%

10%

8%

14%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 2 %  Vit. C / Vitamin C 10 %

 Calcio  / Calcium 25 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 10 mg

 Sodio / Sodium 65 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 31 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 2 g

   Azùcares / Sugars 25 g

 Proteínas / Proteins 7 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 270 Cal grasa / Cal Fat 120

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 13 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

29%

0%

5%

4%

15%

12%

22%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 15 %

 Calcio  / Calcium 35 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 15 mg

 Sodio / Sodium 100 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 45 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 3 g

   Azùcares / Sugars 36 g

 Proteínas / Proteins 11 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 390 Cal grasa / Cal Fat 170

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 19 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g



AÇAI CON FRESA

0%

0%

0%

0%

33%

16%

4%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 160 %

 Calcio  / Calcium 6 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus 

Valores Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades 

caloricas./* Percent Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be 

higher or lower depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 100 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 4 g

   Azùcares / Sugars 30 g

 Proteínas / Proteins 2 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 410 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

1%

0%

0%

0%

48%

20%

6%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 230 %

 Calcio  / Calcium 8 %  Hierro  / Iron6 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 143 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 5 g

   Azùcares / Sugars 43 g

 Proteínas / Proteins 3 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 590 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

1%

0%

0%

0%

61%

24%

6%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 240 %

 Calcio  / Calcium 8 %  Hierro  / Iron8 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 184 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 6 g

   Azùcares / Sugars 52 g

 Proteínas / Proteins 3 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 750 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g



AÇAI CON BANANO

1%

0%

0%

0%

38%

16%

4%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 70 %

 Calcio  / Calcium 4 %  Hierro  / Iron0 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 115 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 4 g

   Azùcares / Sugars 47 g

 Proteínas / Proteins 2 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 470 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

1%

0%

0%

0%

56%

24%

6%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 100 %

 Calcio  / Calcium 4 %  Hierro  / Iron2 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 168 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 6 g

   Azùcares / Sugars 67 g

 Proteínas / Proteins 3 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 690 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

1%

0%

0%

0%

70%

24%

6%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 110 %

 Calcio  / Calcium 4 %  Hierro  / Iron2 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 210 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 6 g

   Azùcares / Sugars 74 g

 Proteínas / Proteins 3 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 860 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g



DESTELLO

NATIVOS KIDS

TRIBU

9%

10%

5%

0%

13%

16%

20%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 10 %  Vit. C / Vitamin C 35 %

 Calcio  / Calcium 35 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (300 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 15 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 38 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 4 g

   Azùcares / Sugars 12 g

 Proteínas / Proteins 10 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 250 Cal grasa / Cal Fat 50

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 6 g

   Grasa saturada / Saturated fat 2 g
6%

10%

5%

0%

7%

8%

16%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 6 %  Vit. C / Vitamin C 70 %

 Calcio  / Calcium 35 %  Hierro  / Iron2 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (300 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 15 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 20 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 2 g

   Azùcares / Sugars 10 g

 Proteínas / Proteins 8 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 150 Cal grasa / Cal Fat 35

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 4 g

   Grasa saturada / Saturated fat 2 g



SELVACELESTE

1%

0%

0%

0%

15%

24%

4%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 8 %  Vit. C / Vitamin C 190 %

 Calcio  / Calcium 8 %  Hierro  / Iron2 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (300 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 46 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 6 g

   Azùcares / Sugars 40 g

 Proteínas / Proteins 2 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 200 Cal grasa / Cal Fat 0

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 0,5 g

   Grasa saturada / Saturated fat 0 g

6%

10%

5%

0%

9%

12%

16%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 30 %

 Calcio  / Calcium 30 %  Hierro  / Iron0 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (300 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 15 mg

 Sodio / Sodium 10 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 28 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 3 g

   Azùcares / Sugars 17 g

 Proteínas / Proteins 8 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 180 Cal grasa / Cal Fat 35

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 4 g

   Grasa saturada / Saturated fat 2 g



PARFAIT

NATIVO

12%

15%

3%

0%

21%

44%

20%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 90 %

 Calcio  / Calcium 25 %  Hierro  / Iron550 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 10 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 63 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 11 g

   Azùcares / Sugars 30 g

 Proteínas / Proteins 10 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 360 Cal grasa / Cal Fat 70

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 8 g

   Grasa saturada / Saturated fat 3 g

17%

23%

7%

0%

28%

52%

30%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 6 %  Vit. C / Vitamin C 100 %

 Calcio  / Calcium 40 %  Hierro  / Iron690 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 20 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 83 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 13 g

   Azùcares / Sugars 39 g

 Proteínas / Proteins 15 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 490 Cal grasa / Cal Fat 100

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 11 g

   Grasa saturada / Saturated fat 4,5 g

25%

30%

8%

0%

41%

80%

42%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 8 %  Vit. C / Vitamin C 140 %

 Calcio  / Calcium 60 %  Hierro  / Iron1070 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 25 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 124 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 20 g

   Azùcares / Sugars 58 g

 Proteínas / Proteins 21 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 720 Cal grasa / Cal Fat 140

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 16 g

   Grasa saturada / Saturated fat 6 g



CACIQUE

12%

15%

3%

0%

24%

44%

20%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 10 %  Vit. C / Vitamin C 110 %

 Calcio  / Calcium 25 %  Hierro  / Iron550 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 10 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 71 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 11 g

   Azùcares / Sugars 37 g

 Proteínas / Proteins 10 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 390 Cal grasa / Cal Fat 70

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 8 g

   Grasa saturada / Saturated fat 3 g

15%

20%

7%

0%

31%

56%

28%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 15 %  Vit. C / Vitamin C 160 %

 Calcio  / Calcium 40 %  Hierro  / Iron630 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 20 mg

 Sodio / Sodium 5 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 92 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 14 g

   Azùcares / Sugars 50 g

 Proteínas / Proteins 14 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 520 Cal grasa / Cal Fat 90

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 10 g

   Grasa saturada / Saturated fat 4 g

23%

30%

8%

0%

45%

84%

40%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 20 %  Vit. C / Vitamin C 230 %

 Calcio  / Calcium 50 %  Hierro  / Iron970 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 25 mg

 Sodio / Sodium 10 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 136 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 21 g

   Azùcares / Sugars 73 g

 Proteínas / Proteins 20 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 750 Cal grasa / Cal Fat 140

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 15 g

   Grasa saturada / Saturated fat 6 g



BORA

12%

15%

3%

11%

25%

40%

20%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 10 %

 Calcio  / Calcium 25 %  Hierro  / Iron560 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 10 mg

 Sodio / Sodium 270 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 75 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 10 g

   Azùcares / Sugars 33 g

 Proteínas / Proteins 10 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 410 Cal grasa / Cal Fat 70

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 8 g

   Grasa saturada / Saturated fat 3 g

17%

23%

7%

13%

33%

48%

30%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 6 %  Vit. C / Vitamin C 15 %

 Calcio  / Calcium 40 %  Hierro  / Iron700 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 20 mg

 Sodio / Sodium 300 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 98 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 12 g

   Azùcares / Sugars 44 g

 Proteínas / Proteins 15 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 550 Cal grasa / Cal Fat 100

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 11 g

   Grasa saturada / Saturated fat 4,5 g

25%

35%

8%

15%

49%

80%

44%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 8 %  Vit. C / Vitamin C 25 %

 Calcio  / Calcium 50 %  Hierro  / Iron1080 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 25 mg

 Sodio / Sodium 370 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 148 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 20 g

   Azùcares / Sugars 69 g

 Proteínas / Proteins 22 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 820 Cal grasa / Cal Fat 140

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 16 g

   Grasa saturada / Saturated fat 7 g



DORADO

12%

18%

3%

0%

24%

48%

22%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 6 %

 Calcio  / Calcium 25 %  Hierro  / Iron580 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 10 mg

 Sodio / Sodium 5 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 71 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 12 g

   Azùcares / Sugars 34 g

 Proteínas / Proteins 11 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 400 Cal grasa / Cal Fat 70

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 8 g

   Grasa saturada / Saturated fat 3,5 g

17%

25%

7%

0%

31%

60%

32%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 6 %  Vit. C / Vitamin C 8 %

 Calcio  / Calcium 45 %  Hierro  / Iron730 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 20 mg

 Sodio / Sodium 5 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 92 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 15 g

   Azùcares / Sugars 44 g

 Proteínas / Proteins 16 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 530 Cal grasa / Cal Fat 100

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 11 g

   Grasa saturada / Saturated fat 5 g

26%

35%

10%

0%

46%

96%

46%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 8 %  Vit. C / Vitamin C 10 %

 Calcio  / Calcium 60 %  Hierro  / Iron1190 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 30 mg

 Sodio / Sodium 10 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 138 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 24 g

   Azùcares / Sugars 63 g

 Proteínas / Proteins 23 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 800 Cal grasa / Cal Fat 150

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 17 g

   Grasa saturada / Saturated fat 7 g



NEVADA

12%

15%

7%

0%

24%

76%

20%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 4 %  Vit. C / Vitamin C 6 %

 Calcio  / Calcium 25 %  Hierro  / Iron540 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 20 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 72 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 19 g

   Azùcares / Sugars 37 g

 Proteínas / Proteins 10 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 400 Cal grasa / Cal Fat 70

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 8 g

   Grasa saturada / Saturated fat 3 g

17%

23%

10%

0%

31%

96%

30%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 6 %  Vit. C / Vitamin C 8 %

 Calcio  / Calcium 45 %  Hierro  / Iron680 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (500 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 30 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 93 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 24 g

   Azùcares / Sugars 47 g

 Proteínas / Proteins 15 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 530 Cal grasa / Cal Fat 100

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 11 g

   Grasa saturada / Saturated fat 4,5 g

25%

35%

15%

0%

45%

140%

44%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 8 %  Vit. C / Vitamin C 10 %

 Calcio  / Calcium 60 %  Hierro  / Iron1100 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (700 ml) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 45 mg

 Sodio / Sodium 0 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 134 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 35 g

   Azùcares / Sugars 64 g

 Proteínas / Proteins 22 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 770 Cal grasa / Cal Fat 140

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 16 g

   Grasa saturada / Saturated fat 7 g



BOWL DE AÇAI

5%

5%

0%

2%

60%

28%

8%

Calorias / Calories 2000 2500

Grasa total/Total fat Menos de / Less than 65g 85g

   Grasa Sat/Sat Fat. Menos de / Less than 20g 25g

Colesterol/Cholesterol Menos de / Less than 300mg 300mg

Sodio/Sodium Menos de / Less than 2400mg 2400mg

Carb. Total/Total CHO. 300g 375g

Fibra dietaria/Dietary f iber 25g 30g

Grasa / Fat 9 Carb. / Carbohydrates 4 Proteina / Proteins 4

 Vit. A / Vitamin A 0 %  Vit. C / Vitamin C 70 %

 Calcio  / Calcium 2 %  Hierro  / Iron4 %

* Los porcentajes de Valores Diarios están Basados en una dieta de 2000 calorias. Sus Valores 

Diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades caloricas./* Percent 

Daily Values are based on a 2000 calories diet. Your Daily Values may be higher or lower 

depending on your caloric needs.

Calorias por gramo / Calories per gram:

 Tamaño por porción / Serving size: 1  Vaso/Glass (350 g) 

   Grasa Trans / Trans Fat 0 g

 Colesterol / Cholesterol 0 mg

 Sodio / Sodium 50 mg

 Carb. Total / Total carbohydrates 179 g

   Fibra dietaria / Dietary fiber 7 g

   Azùcares / Sugars 47 g

 Proteínas / Proteins 4 g

Información Nutricional 

Nutritional information

 Servings per container / Porciones por envase: 1 

Cantidad por Porción / Amount per serving

Calorías / Calories 760 Cal grasa / Cal Fat 25

% del Valor Diario* / % of Daily Value *

 Grasa total / Total fat 3 g

   Grasa saturada / Saturated fat 1 g


